Yogaldraren Pia Bohlin
designar
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som paminner oss om livets
viktiga fragor!

Pia har haft ett hindelserikt = “No more shit” och "Me too” som

liv med méinga utmaningar paminnelse till sig sjalv och andra att

och tuffa perio der som hj éilp t vi inte ska vara rddda for att prata om
. . svara saker och att vi ska se saker for

henne ta fram sin inre kraft. 4 .4

Hon ér en driftig overleva-

re som hl.ttar nya vagar. FOr  vaq kan vi gora for att leva ett

over trettio &r sedan var hon  mer harmoniskt liv, hir och

i Indien, som ensam euro- nu?

peisk kvinna, pa ett ashram  -Jag tror p& karma och att vi inte alltid

i Rishikesh som ligger vid forstar allt som hander men att det ar

Ganges. Dir fyll des hennes viktigt att vi vagar se bada sidorna

d tidi ilivet, gott och ont, och bli lite mer
agar av tidiga morgnar, iakttagare i véra liv. Vi behover inte

meditation och strikt yo- alltid lagga oss i, vi behover fa distans
gapraktik vilket ledde till ett till tankar och kénslor och i stillet
andligt uppvaknande. Nu skapa en kontakt med vart innersta, var
litar Pia P 4 universum och inre kérlekskraft som alla har inom sig.

Tidigare har jag skapat karleksknuten
som paminner oss om just karleks-
kraften, karleken till dig sjélv, kérleken
till andra och kérleken till varlden
berattar Pia.

— Att regelbundet utéva yoga och
meditation kan fa oss att komma
narmare oss sjalva och fa tillgang till
var inre kraft, allt vi tdnker och séger
sprids och mina smycken har skapats
fran hjartat for att inspirera till att leva
ett liv i harmoni med sjilen, séger Pia
entusiastiskt.

de hogre krafterna i sitt liv.

Hur far du dina idéer till dina
designade silversmycken?

- Jag mediterar, yogar och lever
autentiskt. Nar jag kanner att det ar
nagot som ar viktigt for mig att minnas
for att kunna leva mitt liv i &nnu

mer nérvaro och tillit sa designar jag
ett smycke som kan hjalpa mig och
inspirera andra till att komma ihag det
som dar viktigt i var vardag, beréttar Pia.
— Allt behover komma upp till ytan for
att kunna transformeras och forandras
sdger Pia. Nar den insikten landade

i henne skapade hon smyckena L&s mer p4 www.ohmshantisilver.se




